PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU FIZYKA
IV etap edukacyiny - zakres podstawowy

I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub
rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.

II. Przeprowadzanie do$wiadczen i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych
wynikéw.

III. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistoéci przykladéow zjawisk opisy-
wanych za pomoca poznanych praw i zaleznoéci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstéw (w tym popularno-naukowych).

1. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciem okresu
i czgstotliwosci;

2) opisuje zaleznosci miedzy sila dosrodkowsq a masg, predkoscia linio-
w3 i promieniem oraz wskazuje przyklady sil pelnigcych role sity do-
srodkowej;

3) interpretuje zaleznosci miedzy wielkosciami w prawie powszechne-
go cigzenia dla mas punktowych lub roztagcznych kul;

4) wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki jego
wystepowania;

5) wyjasnia wplyw sily grawitacji Stofica na ruch planet i sity grawitacji
planet na ruch ich ksiezycéw, wskazuje sile grawitacji jako przyczy-
ne spadania cial na powierzchnie Ziemi;

6) posluguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity
geostacjonarnego; opisuje ruch sztucznych satelitow wokoét Ziemi (ja-
kosciowo), wskazuje sile grawitacji jako site dosrodkowa, wyznacza za-
leznoé¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje III prawo Keplera);

7) wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja si¢ na tle
gwiazd;

8) wyjasnia przyczyne wystepowania faz i zaémien Ksigzyca;

9) opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca i planet opar-
ta na paralaksie i zasade pomiaru odleglosci od najblizszych gwiazd
oparta na paralaksie rocznej, posluguje sie pojeciem jednostki astro-
nomicznej i roku $wietlnego;

10) opisuje zasade okreélania orientacyjnego wieku Ukladu Stonecznego;

11) opisuje budowe Galaktyki i miejsce Ukladu Stonecznego w Galaktyce;

12) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswia-
ta; zna przyblizony wiek Wszech$wiata, opisuje rozszerzanie sie
Wszechs$wiata (ucieczke galaktyk).
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2. Fizyka atomowa. Uczen:

1) opisuje promieniowanie cial, rozréznia widma ciagle i liniowe rozrze-
dzonych gazé6w jednoatomowych, w tym wodoru;

2) interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami energe-
tycznymi atomoéw;

3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

4) wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

5) interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu
miedzy poziomami energetycznymi w atomie z udzialem fotonu;

6) opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania ener-
gii do wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronéw.

3. Fizyka jadrowa. Uczen:

1) posluguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton,
neutron, elektron; podaje sklad jadra atomowego na podstawie licz-
by masowej i atomowej;

2) postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i ener-
gii wiazania; oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu
okresowego;

3) wymienia wlasciwosci promieniowania jadrowego o, B, y; opisuje
rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie s3 wymagane), spo-
s6b powstawania promieniowania gamma; posluguje sie pojeciem
jadra stabilnego i niestabilnego;

4) opisuje rozpad izotopu promieniotwoérczego, postugujac sie poje-
ciem czasu polowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby
jader, ktére ulegly rozpadowi od czasu; wyjasnia zasade datowania
substancji na podstawie skladu izotopowego, np. datowanie we-
glem “C;

5) opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukle-
onéw i zasade zachowania tadunku oraz zasade zachowania energii;

6) opisuje wybrany sposéb wykrywania promieniowania jonizujacego;
7) wyjasnia wplyw promieniowania jadrowego na materie oraz na or-
ganizmy;
8) podaje przyklady zastosowania zjawiska promieniotwdrczoscii ener-
gii jadrowej;
9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu **U zachodzaca w wyniku po-
chloniecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji tancuchowej;
10) opisuje dzialanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i za-
grozenia plynace z energetyki jadrowej;
11) opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bom-
bie wodorowej.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU FIZYKA

IV etap edukacyiny — zakres rozszerzony

1. Znajomo$¢ i umiejetno$é wykorzystania pojec i praw fizyki do wyjasnia- Cele ksztalcenia
nia proceséw i zjawisk w przyrodzie. —-Wymagania

II.  Analiza tekstéw popularnonaukowych i ocena ich tresci. ogoine

III. Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu,
tabel, wykreséw, schematéw i rysunkéw.

IV. Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.

V. Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikéw.

1. Ruch punktu materialnego. Uczen: P _
P 8 Tresci nauczania

—Wymagania
szczegolowe

1) rozréznia wielkosci wektorowe od skalarnych; wykonuje dzialania
na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozkladanie na sktadowe);

2) opisuje ruch w réznych ukladach odniesienia;

3) oblicza predkosci wzgledne dla ruchéw wzdluz prostej;

4) wykorzystuje zwiazki pomiedzy polozeniem, predkoscia i przyspie-
szeniem w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym do oblicza-
nia parametréw ruchu;

5) rysuje i interpretuje wykresy zaleznoéci parametréw ruchu od czasu;

6) oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu piono-
wego;

7) opisuje swobodny ruch cial, wykorzystujac pierwsza zasade dynami-
ki Newtona;

8) wyjasnia ruch cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

9) stosuje trzecia zasade dynamiki Newtona do opisu zachowania sie cial;

10) wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania predkosci ciat
podczas zderzen niesprezystych i zjawiska odrzutu;

11) wyjasnia réznice migedzy opisem ruchu cial w ukiadach inercjalnych
i nieinercjalnych, postuguje si¢ sitami bezwladnosci do opisu ruchu
w ukladzie nieinercjalnym;

12) postuguje sie pojeciem sity tarcia do wyjasniania ruchu cial;

13) sklada i rozklada sity dzialajace wzdluz prostych nieréwnolegtych;

14) oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu; opisuje wektory
predkosci i przyspieszenia dosrodkowego;

15) analizuje ruch cial w dwéch wymiarach na przykladzie rzutu pozio-
mego.
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. Mechanika bryly sztywnej. Uczen:

1) rozréznia pojecia: punkt materialny, bryla sztywna, zna granice ich
stosowalnosci;

2) rozréznia pojecia: masa i moment bezwladnosci;

3) oblicza momenty sil;

4) analizuje réwnowage bryl sztywnych, w przypadku gdy sily leza
w jednej plaszczyznie (réwnowaga sit i momentéw sit);

5) wyznacza polozenie $srodka masy;

6) opisuje ruch obrotowy bryly sztywnej wokoét osi przechodzacej przez
§rodek masy (predkos¢ katowa, przyspieszenie katowe);

7) analizuje ruch obrotowy bryly sztywnej pod wplywem momentu si;

8) stosuje zasade zachowania momentu pedu do analizy ruchu;

9) uwzglednia energie kinetyczna ruchu obrotowego w bilansie energii.

. Energia mechaniczna. Uczen:

1) oblicza prace sity na danej drodze;

2) oblicza warto$¢ energii kinetycznej i potencjalnej cial w jednorodnym
polu grawitacyjnym;

3) wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczania
parametréw ruchu;

4) oblicza moc urzadzen, uwzgledniajac ich sprawnos¢;

5) stosuje zasade zachowania energii oraz zasade zachowania pedu do
opisu zderzen sprezystych i niesprezystych.

. Grawitacja. Uczen:

1) wykorzystuje prawo powszechnego cigzenia do obliczenia sity od-
dziatywan grawitacyjnych miedzy masami punktowymi i sferycznie
symetrycznymi;

2) rysuje linie pola grawitacyjnego, rozréznia pole jednorodne od pola
centralnego;

3) oblicza wartos¢ i kierunek pola grawitacyjnego na zewnatrz ciala sfe-
rycznie symetrycznego;

4) wyprowadza zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na
powierzchni planety a jej masa i promieniem;

5) oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i wigze je z praca lub
zmiang energii kinetycznej;

6) wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej predkosci kosmicznej; oblicza ich
wartosci dla ré6znych cial niebieskich;

7) oblicza okres ruchu satelitow (bez napedu) wokél Ziemi;

8) oblicza okresy obiegu planet i ich $rednie odleglosci od gwiazdy, wy-
korzystujac III prawo Keplera dla orbit kolowych;

9) oblicza mase ciata niebieskiego na podstawie obserwacji ruchu jego
satelity.
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5. Termodynamika. Uczen:

1) wyjasnia zaloZenia gazu doskonatego i stosuje réwnanie gazu dosko-
nalego (réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametréw gazu;

2) opisuje przemiane izotermiczna, izobaryczna i izochoryczna;
3) interpretuje wykresy ilustrujace przemiany gazu doskonalego;

4) opisuje zwiazek pomiedzy temperatura w skali Kelwina a $rednia
energig kinetyczna czasteczek;

5) stosuje pierwsza zasade termodynamiki, odréznia przekaz energii
w formie pracy od przekazu energii w formie ciepla;
6) oblicza zmiane energii wewnetrznej w przemianach izobarycznej
iizochorycznej oraz prace wykonang w przemianie izobarycznej;
7) posluguje sie pojeciem ciepla molowego w przemianach gazowych;
8) analizuje pierwsza zasade termodynamiki jako zasade zachowania
energii;
9) interpretuje druga zasade termodynamiki;
10) analizuje przedstawione cykle termodynamiczne, oblicza sprawnos¢
silnikéw ciepInych w oparciu o wymieniane cieplo i wykonang prace;
11) odréznia wrzenie od parowania powierzchniowego; analizuje wptyw
ciSnienia na temperature wrzenia cieczy;
12) wykorzystuje pojecie ciepta wlasciwego oraz ciepla przemiany fazo-
wej w analizie bilansu cieplnego.
6. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Uczen:
1) analizuje ruch pod wplywem sil) sprezystych (harmonicznych), po-
daje przyklady takiego ruchu;
2) oblicza energie potencjalng sprezystosci;
3) oblicza okres drgan ciezarka na sprezynie i wahadla matematycznego;
4) interpretuje wykresy zaleznoéci polozenia, predkosci i przyspiesze-
nia od czasu w ruchu drgajacym;
5) opisuje drgania wymuszone;
6) opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przykta-
dach;
7) stosuje zasad¢ zachowania energii w ruchu drgajacym, opisuje prze-
miany energii kinetycznej i potencjalnej w tym ruchu;
8) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy parametrami fali: dlugoscia,
czestotliwoscia, okresem, predkoscia;
9) opisuje zalamanie fali na granicy osrodkéw;
10) opisuje zjawisko interferencji, wyznacza dlugo$¢ fali na podstawie
obrazu interferencyjnego;
11) wyjasnia zjawisko ugiecia fali w oparciu o zasade Huygensa;
12) opisuje fale stojace i ich zwigzek z falami biegnacymi przeciwbieznie;
13) opisuje efekt Dopplera w przypadku poruszajacego sie zrédla i nie-
ruchomego obserwatora.
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7. Pole elektryczne. Uczeni:

1) wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sily oddzialywania
elektrostatycznego miedzy tadunkami punktowymi;

2) postuguje sie pojeciem natezenia pola elektrostatycznego;

3) oblicza natezenie pola centralnego pochodzacego od jednego ladun-
ku punktowego;

4) analizuje jakosciowo pole pochodzace od ukladu fadunkéw;

5) wyznacza pole elektrostatyczne na zewnatrz naelektryzowanego cia-
fa sferycznie symetrycznego;

6) przedstawia pole elektrostatyczne za pomoca linii pola;

7) opisuje pole kondensatora plaskiego, oblicza napiecie miedzy oklad-
kami;

8) postuguje sie pojeciem pojemnoéci elektrycznej kondensatora;

9) oblicza pojemnos¢ kondensatora plaskiego, znajac jego cechy geome-
tryczne;

10) oblicza prace potrzebna do naladowania kondensatora;

11) analizuje ruch czastki naladowanej w stalym jednorodnym polu
elektrycznym;

12) opisuje wplyw pola elektrycznego na rozmieszczenie ladunkéw
w przewodniku, wyjasnia dzialanie piorunochronu i klatki Faradaya.

. Prad staty. Uczen:

1) wyjaénia pojecie sily elektromotorycznej ogniwa i oporu wewnetrz-
nego;

2) oblicza opér przewodnika, znajac jego opér wlasciwy i wymiary geo-
metryczne;

3) rysuje charakterystyke pradowo-napieciowa opornika podlegajacego
prawu Ohma;

4) stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwodéw elektrycznych;

5) oblicza opér zastepczy opornikéw polaczonych szeregowo i réwnolegle;

6) oblicza prace wykonang podczas przeplywu pradu przez rézne ele-
menty obwodu oraz moc rozproszong na oporze;

7) opisuje wplyw temperatury na opér metali i pétprzewodnikéw.

. Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Uczen:

1) szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w poblizu magneséw trwa-
tych i przewodnikéw z pradem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

2) oblicza wektor indukcji magnetycznej wytworzonej przez przewod-
niki z pradem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

3) analizuje ruch czastki naladowanej w stalym jednorodnym polu ma-
gnetycznym;

4) opisuje wplyw materialéw na pole magnetyczne;

5) opisuje zastosowanie materialéw ferromagnetycznych;
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11.

6) analizuje sile elektrodynamiczna dzialajaca na przewodnik z pradem
w polu magnetycznym;
7) opisuje zasade dziatania silnika elektrycznego;
8) oblicza strumien indukcji magnetycznej przez powierzchnie;
9) analizuje napiecie uzyskiwane na koncach przewodnika podczas
jego ruchu w polu magnetycznym;
10) oblicza sile elektromotoryczna powstajaca w wyniku zjawiska induk-
cji elektromagnetycznej;
11) stosuje regule Lenza w celu wskazania kierunku przeplywu pradu
indukcyjnego;
12) opisuje budowe i zasade dzialania pradnicy i transformatora;
13) opisuje prad przemienny (natezenie, napiecie, czestotliwos¢, warto-
Sci skuteczne);
14) opisuje zjawisko samoindukcji;
15) opisuje dziatanie diody jako prostownika.

Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1) opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje Zrédla fal w po-
szczegolnych zakresach z oméwieniem ich zastosowan;

2) opisuje jedna z metod wyznaczenia predkosci swiatta;

3) opisuje doswiadczenie Younga;

4) wyznacza dlugos¢ fali swietlnej przy uzyciu siatki dyfrakcyjnej;

5) opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji wiatla przy odbiciu i przy
przejéciu przez polaryzator;

6) stosuje prawa odbicia i zalamania fal do wyznaczenia biegu promieni
w poblizu granicy dwdéch osrodkéw;

7) opisuje zjawisko calkowitego wewnetrznego odbicia i wyznacza kat
graniczny;

8) rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazéw rzeczywistych i po-
zornych otrzymywane za pomoca soczewek skupiajacych i rozprasza-
jacych;

9) stosuje réwnanie soczewki, wyznacza polozenie i powiekszenie otrzy-
manych obrazéw.

Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetycznego. Uczen:

1) opisuje zalozenia kwantowego modelu $wiatla;

2) stosuje zalezno$¢ miedzy energia fotonu a czestotliwoscia i dlugoscia
fali do opisu zjawiska fotoelektrycznego zewnetrznego, wyjasnia za-
sade dziatania fotokomorki;

3) stosuje zasade zachowania energii do wyznaczenia czestotliwosci
promieniowania emitowanego i absorbowanego przez atomy;

4) opisuje mechanizmy powstawania promieniowania rentgenowskiego;
5) okresla dlugosc¢ fali de Broglie’a poruszajacych sie czastek.
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12.

13.

Wymagania przekrojowe

Oproécz wiedzy z wybranych dzialéw fizyki, uczen:

1) przedstawia jednostki wielkosci fizycznych wymienionych w podsta-
wie programowej, opisuje ich zwigzki z jednostkami podstawowymi;

2) samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wlasciwe oznaczenie i opis
osi, wybor skali, oznaczenie niepewnosci punktéw pomiarowych);

3) przeprowadza zlozone obliczenia liczbowe, postugujac sie kalkulato-
rem;

4) interpoluje, ocenia orientacyjnie warto$¢ posrednig (interpolowana)
miedzy danymi w tabeli, takze za pomoca wykresu;

5) dopasowuje prosta y = ax + b do wykresu i ocenia trafnosc¢ tego po-
stepowania; oblicza wartosci wspoélczynnikéw aib (ocena ich niepew-
noéci nie jest wymagana);

6) opisuje podstawowe zasady niepewnosci pomiaru (szacowanie nie-
pewnosci pomiaru, obliczanie niepewnosci wzglednej, wskazywanie
wielkodci, ktérej pomiar ma decydujacy wkiad na niepewnosé otrzy-
manego wyniku wyznaczanej wielkosci fizycznej);

7) szacuje warto$¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie analizu-
je realnoé¢ otrzymanego wyniku;

8) przedstawia wlasnymi slowami gléwne tezy poznanego artykulu
popularno-naukowego z dziedziny fizyki lub astronomii.

Wymagania doswiadczalne

Uczenn przeprowadza przynajmniej polowe z przedstawionych ponizej

badan polegajacych na wykonaniu pomiaréw, opisie i analizie wynikéw

oraz, jezeli to mozliwe, wykonaniu i interpretacji wykreséw dotyczacych:

1) ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego
(np. wyznaczenie przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

2) ruchu wahadla (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego);

3) ciepla wlasciwego (np. wyznaczenie ciepla wlasciwego danej cieczy);

4) ksztaltu linii pol magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie
pola wokét przewodu w ksztalcie petli, w ktérym plynie prad);

5) charakterystyki prgdowo-napigeciowej opornika, zaréwki, ewentual-
nie diody (np. pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U);

6) drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny
dla réznej diugosci drgajacej czesci struny);

7) dyfrakeji $wiatla na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np. wyznacze-
nie gestosci Sciezek na plycie CD);

8) zalamania $wiatla (np. wyznaczenie wspodlczynnika zalamania $wia-
tla z pomiaru kata granicznego);

9) obrazéw optycznych otrzymywanych za pomoca soczewek (np. wy-
znaczenie powiekszenia obrazu i poréwnanie go z powiekszeniem
obliczonym teoretycznie).
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