PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA GIMNAZJOW

FIZYKA
III etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych.

II. Przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

II1. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw 1 zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow

(w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;

2) odczytuje predkosc 1 przebyta odleglos¢ z wykreséw zaleznos$ci drogi i1 predkosci od czasu
oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

3) podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowanie si¢ ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

5) odro6znia predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

7) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i silg;

9) postuguje si¢ pojeciem sity ciezkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki Newtona;
11) wyjasnia zasad¢ dziatania dZwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

12) opisuje wptyw opordéw ruchu na poruszajace si¢ ciala.

2. Energia. Uczen:

1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej 1 wymienia rozne jej formy;

2) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy;

3) opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang energii;

4) postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;

6) analizuje jako$ciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy i
przeptywem ciepla;

7) wyjasnia zwigzek migdzy energia kinetyczng czasteczek i temperatura;

8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;
9) opisuje zjawiska topnienia, krzepni¢cia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji,
10) postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:

1) analizuje r6znice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

2) omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;

3) postuguje si¢ pojeciem gestosci;

4) stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa, gestoscig i objetoscig ciat statych 1 cieczy, na
podstawie wynikow pomiarow wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych;

5) opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

6) postuguje si¢ pojeciem ci$nienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);



7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

8) analizuje 1 poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

9) wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektryczno$¢. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektronow; analizuje kierunek przeptywu elektronow;

2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i r6znoimiennych;

3) odroznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;

4) stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

5) postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(elementarnego);

6) opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych;

7) postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

8) postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem napigcia elektrycznego;

9) postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach
elektrycznych;

10) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

11) przelicza energig¢ elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na
kilowatogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddziatywania
miedzy nimi;

2) opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade¢ dziatania
kompasu;

3) opisuje oddzialywanie magnesow na zelazo 1 podaje przyktady wykorzystania tego
oddzialtywania;

4) opisuje dziatanie przewodnika z pragdem na igl¢ magnetyczna;

5) opisuje dzialanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

6) opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie
silnika elektrycznego pradu stalego.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch wahadla matematycznego i ci¢zarka na sprezynie oraz analizuje przemiany
energii w tych ruchach;

2) postuguje si¢ pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje
polozenie rownowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(z) dla drgajacego ciata;
3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal na napigtej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;

4) postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i1 czgstotliwosci, predkosci 1 dlugosci

fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkoSciami;
5) opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych,;

6) wymienia, od jakich wielkos$ci fizycznych zalezy wysokos¢ 1 gtosnos¢ dzwigku;

7) postuguje si¢ pojeciami infradzwieki 1 ultradzwigki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1) porownuje (wymienia cechy wspolne i roznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych 1
elektromagnetycznych;

2) wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i potcienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym;



3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac si¢ pojgciami ogniska i
ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu $wiatta z osrodka rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
(biegnacych rownolegle do osi optycznej), postugujac si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej;
7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone, powiekszone, pomniejszone;

8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci 1 dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg soczewek w ich
korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienia §wiatta za pomoca pryzmatu;

10) opisuje §wiatto biate jako mieszaning barw, a Swiatto lasera jako $wiatto jednobarwne;
11) podaje przyblizong warto$¢ predkosci swiatta w prozni; wskazuje predkos¢ §wiatla jako
maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i1 rentgenowskie)

1 podaje przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia;

3) szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie warto$ci
obliczanych wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,

hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozroznia wielko$ci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli 1 zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie
wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta;

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci 1 skali na osiach), a
takze odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg i malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu oraz wskazuje wielko$¢ maksymalng i minimalng;

10) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscig do 2-
3 cyfr znaczacych);

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzgdzia pomiaru; mierzy:

czas, dlugos$¢, mase, temperature, napigcie elektryczne, nat¢zenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwigcej doswiadczen. Nie
mniej niz potowa doswiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie
przez uczniow w grupach, pozostate do§wiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany
przez wybranych uczniow pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

1) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadtoscianu,
walca lub kuli za pomocg wagi i linijki;

2) wyznacza predko$¢ przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, ptywania,



jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odleglosci i czasu;

3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciala wykonanego

z jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody);

4) wyznacza mas¢ ciata za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciala o znanej masie i linijki;
5) wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzalki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania

cial natadowanych;

7) buduje prosty obwdd elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest znajomos$¢
symboli elementoéw: ogniwo, opornik, zarowka, wytacznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznacza opor elektryczny opornika lub zaro6wki za pomoca woltomierza i amperomierza;
9) wyznacza moc zaréwki zasilanej z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza;

10) demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igle magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igty od
pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zatamania §wiatla (zmiany kata zatamania przy zmianie kata
padania — jakoSciowo);

12) wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i
czestotliwos$¢ drgan wahadla matematycznego;

13) wytwarza dzwigk o wigkszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za pomoca
dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomoca soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.



